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1 陸上競技協会 小中学生陸上練習会 4月3日から3月23日
林試の森公園 ,代々木陸上

競技場ほか
小・中学生 53 ジュニアクラブメンバーより

陸上競技の基本トレーニングと実技練習や競技会参加による実践講習。それぞれの体格やモチベー

ションの成長に合わせて指導することにより、記録更新の達成感や、スポーツで体を動かすことの

喜びを実感し、またチームとして行動することによりお互い協力し合う心や連帯感を養う。

2 剣道連盟
全日本剣道選手権大会優勝者

指導者に学ぶ少年剣道講習会
9月19日（日） 向原小学校体育館

未・小・中・

高校生
70

目黒区内の小・中・高の学校及び各

剣道クラブに案内状を送付

著名指導者・特別講師として全日本剣道選手権大会の優勝経験者、指導者を5名招聘し、講習会参加

者に剣道の修行目的、基本技術、試合技術などを習得してもらう。この講習会の効果としては、剣

道を通じて心身の発達向上や人格形成を図るなど青少年の健全育成と選手の養成に寄与することが

期待される。

3 剣道連盟 小学生学年別錬成剣道大会 12月5日（日） 向原小学校体育館 小学生 190
目黒区内の小学校及び各剣道クラブ

に案内状を送付

この大会では、著名講師に審判主任及びコート主任に就任いただき、試合参加者に対し、試合内容

についてのアドバイスをしてもらい、新たな課題に向かって修行してもらうための素材を提供す

る。これにより試合参加者に剣道修行に対する意欲をより一層喚起させることが期待できる。

4 剣道連盟 幼少年剣道指導者研修
６月13日（日）

延期
中央体育館競技場 指導者 30

目黒区内の各剣道クラブ等を通じ

て、ジュニア指導者に案内状を送付

幼少年に剣道を指導しているものを対象に幼少年への接し方、礼法、基本技、試合技術等について

の指導方法等を研修し、指導技術の向上を図り幼少年の健全育成と生涯剣道の普及に寄与する。

5 バドミントン協会 ジュニア育成講習会 6月から2月（3回） 目黒区内小中学校体育館 小・中学生 50 チラシ（中学校には郵送）

幅広いレベルに合わせた講習会を実施。講習会に参加したレベルを把握し、基本、応用の講習会。

基本ストロークの習得。バドミントンの底辺の拡大。区内の実力ＵＰ。

6 バドミントン協会 ジュニア強化練習会 6月から2月（5回） 目黒区内小中学校体育館 小・中学生 30

上位入賞者に学校または直接連絡し

て参加呼びかける。ジュニアクラブ

へ呼びかけ。

区内入賞者、学校推薦者の強化練習会、フットワークの強化、コースを狙ったショットの習得、ブ

ロック大会・都大会での勝ち抜く実力をつける。区内の実力ＵＰ。

7 水泳連盟 ジュニア育成教室 4月から3月（37回）
目黒区中央地区プー

ル、日大碑文谷プール
小・中学生 20 ＨＰ

初級と中級以上の2班に分けて指導。初球は、基本を基礎から指導する。従来よりの参加者は、レベ

ルが高くなっていると思われるので、高度な技術と美しさを加えての指導を行う。

8 弓道連盟 弓道強化練習 4月から2月（1回） 駒沢弓道場ほか 中・高校生 30 メールやFAX等

弓道の技術向上を目指す。

9 アーチェリー協会
ジュニアアーチェリー

初心者教室
8/3から8/7(５回）

目黒区勤労福祉会館

アーチェリー場
中・高校生 8 区報に掲載依頼、チラシ、協会ＨＰ

最初にアーチェリー競技のルールとマナーから学び、実技に入る。基本射形を繰り返し学ぶこと

で、安心安全で且つ楽しいアーチェリーを体験させる。一緒に学んだ仲間たちと将来のアーチェ

リー界を担ってほしいと思っている。

10 卓球連盟 ジュニア卓球教室 9月から12月（2回） 目黒区体育施設 小・中学生 30
学校開放参加小学生及び卓球クラブ

及び目黒区内中学校卓球部に声かけ

小学生・中学生を対象とした卓球教室。小学生には卓球の楽しさを体感してもらい、基本的なラ

リーができることを目標とする。中学生には、卓球の基本技術の習得と競技レベルの向上を目指

す。

11 バレーボール連盟 初心者のバレーボール教室 1月9日（日） 目黒区立八雲体育館 小学生 100 チラシ配布、ポスター掲示他

小学生対象バレーボール教室。小学生バレーボール初心者、既存チーム所属経験者を対象にしたバ

レーボール教室を行い、技術の向上、初心者へのバレーボールの普及。多くの児童にバレーボール

に興味を持たせる

12 ゴルフ連盟 ジュニアゴルフレッスン会 8月28日（土）

ゴルフスタジオ

Ｇ－ＨＥＡＲＴ自由が

丘

小学生 15 めぐろ区報、新聞折込、ＨＰ等

初心者向け体験レッスン。競技ルール等シュミレーションを使い審判技術を身につけせる教室。

ジュニア育成を目指したゴルフトレーニング、ツアープロによる実技指導

13
ラグビー

フットボール協会
ジュニアラグビー教室 9/20,9/26

学校法人目黒学院第2

グランド
未・小学生 30 配布広告、ＳＮＳ告知、予約制

事業内容：ラグビーを通じて子供たちの心身の健全なる育成。目的は、ラグビーに対する興味を

持った子供たちに、この事業でラグビーに触れてもらう機会を作る。効果：区内のラグビー競技人

口の増加。

14
バスケットボール

協会
ジュニアバスケットボール教室

5月から2月

（10回）

目黒区内体育施設及び

目黒区内各中学校体育

館

小学生 30
目黒区ミニバスケットボール協会の

代表者へ随時メール

小学6年生を対象とした競技力の向上・育成。強化選手になりえる人材の発掘、育成。
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