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『
令
和
五
年
度
に
向
け
て
』

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
目
黒
体
育
協
会

会
長

會
田

陽
久

ス
ポ
ー
ツ
ࡶ
⮬
↛
⛉
Ꮫ
の
よ
࠺
に
時
⣔
ิ
に
㐍
Ṍ
、

Ⓨ
ᒎ
す
る
ࡶ
の
と
ㄆ
㆑
さ
れ
て
い
ま
す
。
౛
࠼
ࡤ
、

一
஑
භ
ᅄ
ᖺ
の
東
京
࢜
リ
ࣥ
ࣆ
䣹
ࢡ
ᙜ
時
の
㝣
ୖ
➇

ᢏ
の
ୡ
⏺
グ
㘓
は
、
⌧
ᅾ
ከ
ࡃ
の
✀
目
で
日
ᮏ
グ
㘓

が
ୖ
ᅇ
䣬
て
い
ま
す
し
、
ᙜ
時
の
体
操
➇
ᢏ
の
ᢏ
を

見
れ
ࡤ
、
ඃ
⨾
で
は
࠶
る
ࡶ
の
の
⌧
ᅾ
の
」
㞧
࡞
ࡦ

ࡡ
り
を
加
࠼
た
ᢏ
と
ẚ
࡭
る
と
、
༢
ㄪ
࡞
感
ࡌ
を
ච

れ
る
ࡇ
と
は
で
き
ま
ࡏ
ࢇ
。
ࡑ
の
௚
の
➇
ᢏ
で
ࡶ
ᢏ

⾡
ⓗ
に
見
て
ᙜ
時
と
⌧
ᅾ
で
は
、
㝸
ୡ
の
感
が
࠶
り

ま
す
。

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
ά
ື
を
ᨭ
࠼
る
⎔
ቃ
に
ࡶ
大
き

࡞
ኚ
໬
が
見
ら
れ
ま
す
。
Ꮚ
౪
た
ࡕ
が
ᡞ
እ
で
㐟
ࡪ

ࡇ
と
が
㞴
し
ࡃ
࡞
䣬
て
い
る
一
方
で
、
ス
ポ
ー
ツ
に

ぶ
し
ࡴ
ᶵ
会
が
ᗈ
ࡃ
ᥦ
౪
さ
れ
、
ᣦ
ᑟ
の
ࣀ
࢘
ࣁ
࢘

ࡶ
ᣑ
඘
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
障
が
い
者
の
方
た
ࡕ

や
㧗
㱋
者
の
方
た
ࡕ
ࡶ
ス
ポ
ー
ツ
を
ᴦ
し
ࡴ
ᶵ
会
が

ᗈ
が
䣬
て
い
ま
す
。
ᙜ
協
会
と
し
て
ࡶ
ࢥ
ࣟ
ࢼ
⚝
の

ୗ
で
の
೵
⁫
か
ら
ᢤ
ࡅ
て
、
ࡇ
の
よ
࠺
࡞
方
ྥ
ᛶ
を

ᨭ
࠼
る
力
と
࡞
䣬
て
い
ࡃ
ࡇ
と
を
ᨵ
ࡵ
て
☜
ㄆ
し
た

い
と
ᛮ
い
ま
す
。
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新
事
業
へ
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取
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組
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◎
競
技
力
向
上
及
び
健
康
づ
く
り
推
進
に
関
す
る
事
業

一
、
目
黒
区
体
育
祭
を
目
黒
区
と
と
ࡶ
に
୺
催

ձ

第
�1
ᅇ
᫓
Ꮨ
体
育
大
会

５
ᖺ
㸱
月
䦅
７
月

ղ

第
�1
ᅇ
体
育
祭
閉
会
式

㸴
月
24
日

中
央
体
育
館

ճ

第
�2
ᅇ
体
育
祭
開
会
式

９
月
1�
日

中
央
体
育
館

մ

第
�2
ᅇ
⛅
Ꮨ
体
育
大
会

５
ᖺ
㸶
月
䦅
12
月

յ

第
�2
ᅇ
෤
Ꮨ
体
育
大
会

５
ᖺ
12
月
䦅
㸴
ᖺ
㸯
月

஧
、
都
民
体
育
大
会
に
選
手
を
ὴ
㐵

ձ

第
��
ᅇ
都
民
体
育
大
会
᫓
Ꮨ
大
会
結
団
式

５
ᖺ
４
月
15
日

中
央
体
育
館

ղ

第
��
ᅇ
都
民
体
育
大
会

第
24
ᅇ
東
京
都
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
合
同
開
会
式

５
ᖺ
５
月
７
日

東
京
体
育
館

ճ

第
��
ᅇ
都
民
体
育
᫓
Ꮨ
大
会
㸯
㸶
㸴
ே
参
加

մ

第
��
ᅇ
都
民
体
育
大
会
ኟ
Ꮨ
大
会

յ

第
��
ᅇ
都
民
体
育
大
会
෤
Ꮨ
大
会

୕
、
都
民
⏕
ᾭ
ス
ポ
ー
ツ
大
会
ὴ
㐵

ᅄ
、
都
民
ス
ポ
ࣞ
ࢡ
ࡩ
れ
࠶
い
大
会
ὴ
㐵

஬
、
඲
ᅜ
青
ᖺ
大
会
ὴ
㐵

භ
、
体
育
᪋
タ
事
ᴗ
ᨭ
᥼

ձ

ྛ
✀
目
一
⯡
බ
開
に
加
盟
団
体
が
ᣦ
ᑟ
ဨ
を
ὴ
㐵

ղ

ྛ
✀
ᩍ
室

ྛ
体
育
館
で
ᐇ
᪋
加
盟
団
体
が
ᣦ
ᑟ
ဨ
ὴ
㐵

୐
、
協
ᰤ
࣭
目
黒
体
育
協
会
ࢢ
ル
ー
ࣉ

◔
㔝
⌫
ሙ
࣭
ࢧ
䣹
࢝
ー
ሙ
の
事
ᴗ

◎
東
京
都
・
都
体
協
委
託
事
業

一
、
䨻
䩨
䩎
䨥
⫱
ᡂ
ᆅ
ᇦ
᥎
㐍
஦
ᴗ

12
ᅋ
య

16
஦
ᴗ

(

䫎
６
ཧ
↷)

஧
、
䨺
䩎
䨥
䨼
䩠
䩻

䩇
᣺
⯆
஦
ᴗ

䪺
ᅋ
య
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஦
ᴗ

(

䫎
䪹
ཧ
↷)

◎
顕
彰
事
業

一
、
目
黒
区
ス
ポ
ー
ツ
ඃ
⚽
選
手

ཬ
び
ඃ
⚽
団
体
特
別
表
彰(

目
黒
体
育
協
会
）

஧
、
目
黒
区
ス
ポ
ー
ツ
表
彰

(
目
黒
区)

୕
、
目
黒
区
区
ᨻ
ຌ
労
者
表
彰

(
目
黒
区)

ᅄ
、
⏕
ᾭ
ス
ポ
ー
ツ
ຌ
労
者
ཬ
び
団
体
表
彰(

都
体
協)

஬
、
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
ຌ
労
賞
表
彰

(
東
京
都)

භ
、
東
京
都
ຌ
労
者(

ス
ポ
ー
ツ
᣺
⯆
ຌ
労
）
表
彰(

東
京
都
）

୐
、
⏕
ᾭ
䨼
䩠
䩻
䩇
ຌ
ປ
⪅
ཬ
䧽
⏕
ᾭ
䨼
䩠
䩻
䩇
ඃ
Ⰻ
ᅋ
య
⾲
ᙲ

(

ᩥ
㒊
⛉
Ꮫ
大
⮧
表
彰
）

-�-

✼
令
和
５
年
度

事
業
計
画
✼

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
体
育
協
会

生
き
が
い
と
健
康
の
輪

５
月
2�
日(

土)
1�
時
��
ศ
、
中
央
体
育
館
会
議
室
に

お
い
て
、
目
黒
体
育
協
会
㐠
Ⴀ
㒊
ဨ
4�
名
の
࠺
ࡕ
、
ฟ

ᖍ
者
2�
名
、
ጤ
௵
≧
ᥦ
ฟ
者
㸴
名
に
よ
り
⥲
会
が
ᡂ
❧

し
、
㏻
ᖖ
⥲
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

௨
ୗ
、
⥲
会
で
஢
ᢎ
さ
れ
た
௒
ᖺ
ᗘ
の
事
ᴗ
ィ
⏬
を

ሗ
࿌
し
ま
す
。
ⓙ
ᵝ
方
の
ࡈ
⌮
解
と
ࡈ
協
力
を
よ
ࢁ
し

ࡃ
お
㢪
い
⮴
し
ま
す
。

【
令
和
５
年
度

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
目
黒
体
育
協
会
通
常
総
会
開
催
】

KWWSV���WDLN\RX�P
HJXUR-WDLLNX�FRP
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４
月
15
日(

土)

、
中
央
体
育
館
会
議
室
に
て
、

都
民
体
育
大
会
目
黒
区
代
表
選
手
の
結
団
式
を

行
い
ま
し
た
。

来
賓
の
方
々
か
ら
の
激
励
の
お
言
葉
や
剣
道

連
盟
の
吉
住
久
彌
選
手
の
力
強
い
選
手
宣
誓
に
、

選
手
一
同
大
会
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

第
76
回
都
民
体
育
大
会
春
季
大
会

第
24
回
東
京
都
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
合
同
開
会
式

５
月
７
日(

日)

、
東
京
体
育
館
に
お
い
て
都

民
体
育
大
会
と
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
合
同

開
会
式
が
開
催
さ
れ
、
目
黒
体
育
協
会
か
ら
は
、

９
名
が
参
加
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
同
時
に
東
京
都
体
育
協
会
表
彰
が
行
わ

れ
、
目
黒
体
育
協
会
か
ら
は
目
黒
区
ト
リ
ム
体

操
連
盟
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

第
61
回
目
黒
区
体
育
祭
閉
会
式

第
76
回
都
民
体
育
大
会
目
黒
区
代
表
選
手
解
団
式

令
和
5
年
度
目
黒
体
育
協
会
特
別
表
彰
・褒
章

表
彰
式

６
月
24
日(

土)

、
中
央
体
育
館
会
議
室
に
お
い
て
、

目
黒
区
体
育
祭
閉
会
式
並
び
に
都
民
大
会
目
黒
区
代
表

選
手
解
団
式
と
目
黒
体
育
協
会
特
別
表
彰
式
を
開
催
し

ま
し
た
。

大
会
会
長
の
青
木
区
長
か
ら

選
手
団
に
労
い
と
、
入
賞
者
に

対
す
る
祝
福
の
お
言
葉
を
い
た

だ
き
、
都
民
大
会
選
手
団
団
長

よ
り
大
会
団
旗
が
返
還
さ
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
都
民
体
育
大
会
で
見

事
、
第
２
位
に
入
賞
さ
れ
た
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
小
川
会
長

よ
り
、
大
会
に
つ
い
て
の
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
（
Ｐ
４
）

結団式

合同開会式

閉会式・表彰式

第76回都民体育大会春季大会成績

ゲートボール競技 第２位

卓球競技（女子） 第２位

弓道競技 (女子)  第３位

ライフル射撃競技 第３位

アーチェリー競技（女子）第４位

生涯スポーツ優良団体 受賞
目黒区トリム体操連盟

第
76
回
都
民
体
育
大
会

春
季
大
会

目
黒
区
代
表
選
手
結
団
式

開
催

『団旗授与』
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ᴗ

䪺
ᅋ
య

10
஦
ᴗ

(

䫎
䪹
ཧ
↷)

◎
顕
彰
事
業

一
、
目
黒
区
ス
ポ
ー
ツ
ඃ
⚽
選
手

ཬ
び
ඃ
⚽
団
体
特
別
表
彰(

目
黒
体
育
協
会
）

஧
、
目
黒
区
ス
ポ
ー
ツ
表
彰

(

目
黒
区)

୕
、
目
黒
区
区
ᨻ
ຌ
労
者
表
彰

(

目
黒
区)

ᅄ
、
⏕
ᾭ
ス
ポ
ー
ツ
ຌ
労
者
ཬ
び
団
体
表
彰(

都
体
協)

஬
、
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
ຌ
労
賞
表
彰

(

東
京
都)

භ
、
東
京
都
ຌ
労
者(

ス
ポ
ー
ツ
᣺
⯆
ຌ
労
）
表
彰(

東
京
都
）

୐
、
⏕
ᾭ
䨼
䩠
䩻
䩇
ຌ
ປ
⪅
ཬ
䧽
⏕
ᾭ
䨼
䩠
䩻
䩇
ඃ
Ⰻ
ᅋ
య
⾲
ᙲ

(

ᩥ
㒊
⛉
Ꮫ
大
⮧
表
彰
）

-�-

✼
令
和
５
年
度

事
業
計
画
✼

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
体
育
協
会

生
き
が
い
と
健
康
の
輪

５
月
2�
日(

土)

1�
時
��
ศ
、
中
央
体
育
館
会
議
室
に

お
い
て
、
目
黒
体
育
協
会
㐠
Ⴀ
㒊
ဨ
4�
名
の
࠺
ࡕ
、
ฟ

ᖍ
者
2�
名
、
ጤ
௵
≧
ᥦ
ฟ
者
㸴
名
に
よ
り
⥲
会
が
ᡂ
❧

し
、
㏻
ᖖ
⥲
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

௨
ୗ
、
⥲
会
で
஢
ᢎ
さ
れ
た
௒
ᖺ
ᗘ
の
事
ᴗ
ィ
⏬
を

ሗ
࿌
し
ま
す
。
ⓙ
ᵝ
方
の
ࡈ
⌮
解
と
ࡈ
協
力
を
よ
ࢁ
し

ࡃ
お
㢪
い
⮴
し
ま
す
。

【
令
和
５
年
度

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
目
黒
体
育
協
会
通
常
総
会
開
催
】

KWWSV���WDLN\RX�P
HJXUR-WDLLNX�FRP

-̑-

４
月
15
日(

土)

、
中
央
体
育
館
会
議
室
に
て
、

都
民
体
育
大
会
目
黒
区
代
表
選
手
の
結
団
式
を

行
い
ま
し
た
。

来
賓
の
方
々
か
ら
の
激
励
の
お
言
葉
や
剣
道

連
盟
の
吉
住
久
彌
選
手
の
力
強
い
選
手
宣
誓
に
、

選
手
一
同
大
会
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

第
76
回
都
民
体
育
大
会
春
季
大
会

第
24
回
東
京
都
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
合
同
開
会
式

５
月
７
日(

日)

、
東
京
体
育
館
に
お
い
て
都

民
体
育
大
会
と
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
合
同

開
会
式
が
開
催
さ
れ
、
目
黒
体
育
協
会
か
ら
は
、

９
名
が
参
加
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
同
時
に
東
京
都
体
育
協
会
表
彰
が
行
わ

れ
、
目
黒
体
育
協
会
か
ら
は
目
黒
区
ト
リ
ム
体

操
連
盟
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

第
61
回
目
黒
区
体
育
祭
閉
会
式

第
76
回
都
民
体
育
大
会
目
黒
区
代
表
選
手
解
団
式

令
和
5
年
度
目
黒
体
育
協
会
特
別
表
彰
・褒
章

表
彰
式

６
月
24
日(

土)

、
中
央
体
育
館
会
議
室
に
お
い
て
、

目
黒
区
体
育
祭
閉
会
式
並
び
に
都
民
大
会
目
黒
区
代
表

選
手
解
団
式
と
目
黒
体
育
協
会
特
別
表
彰
式
を
開
催
し

ま
し
た
。

大
会
会
長
の
青
木
区
長
か
ら

選
手
団
に
労
い
と
、
入
賞
者
に

対
す
る
祝
福
の
お
言
葉
を
い
た

だ
き
、
都
民
大
会
選
手
団
団
長

よ
り
大
会
団
旗
が
返
還
さ
れ
ま

し
た
。

ま
た
、
都
民
体
育
大
会
で
見

事
、
第
２
位
に
入
賞
さ
れ
た
ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
小
川
会
長

よ
り
、
大
会
に
つ
い
て
の
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
（
Ｐ
４
）

結団式

合同開会式

閉会式・表彰式

第76回都民体育大会春季大会成績

ゲートボール競技 第２位

卓球競技（女子） 第２位

弓道競技 (女子)  第３位

ライフル射撃競技 第３位

アーチェリー競技（女子）第４位

生涯スポーツ優良団体 受賞
目黒区トリム体操連盟

第
76
回
都
民
体
育
大
会

春
季
大
会

目
黒
区
代
表
選
手
結
団
式

開
催

『団旗授与』
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第
76
回
都
民
体
育
大
会
に

目
黒
区
代
表
選
手
と
し
て
出
場
し
て

≷ 体協్޺ ۴޺ܕ 11名 ⌦

৕߈ ҟః⌱目黒Ӕ⑴␯①⑶ۭԬ協会⌲
令和４年度東京都春季⼤会兼国体予選
ライフル射撃50ｍ伏射60発競技

˳౾ ࣶ人⌱目黒Ӕ①␲⑾⑂⑾␻協会⌲
令和４年度東京都⾼等学校フェンシング⼤会
男子個人フルーレ

ʃࣈ ⌲ஸ⌱目黒Ӕ⑴␯①⑶ۭԬ協会ࡍ
令和４年度東京都春季普及⼤会
ライフル射撃10ｍエアライフル⽴射60発競技

਽ᤆ ௄ؘڔ≲目黒Ӕ⑈①⑓⑑⑖⑄඼ು⌲
令和４年度第77回東日本ソフトテニス選手権⼤会
シニア⼥子50

೮ފ ⌲ह⌱目黒Ӕूѳ඼ುࢁ
･ 第15回関東ラージボール卓球⼤会
･ 第５回全日本ラージボール卓球選手権⼤会
混合ダブルス80／⼥子シングルス40

ਥᮀ ʤм⌱目黒Ӕ⑴␯①⑶ۭԬ協会⌲
・令和４年度東京都春季⼤会兼国体予選
・令和４年度東京都冬季普及⼤会
10ｍエアピストル60発競技

औਲ ഓڔ⌱目黒Ӕूѳ඼ು⌲
第58回全関東社会人卓球選手権⼤会
⼥子ハイセブンティ

ऻࡖ ⌲目黒Ӕܾઇ඼ು⌱ࠈॕ
第34回 冲永荘⼀杯東京都少年少⼥学年別
柔道選手権⼤会（⼩学４年⽣少年中量の部）

˶ਲ ⌲目黒Ӕܾઇ඼ು⌱֐މ
第34回 冲永荘⼀杯東京都少年少⼥学年別
柔道選手権⼤会（⼩学５年⽣少年重量の部）

Ͷෑޞ ⌲目黒Ӕܾઇ඼ು⌱ݓ߮
第76回 道友会 ⻘少年柔道選手権⼤会
（⼥子 ⼩学４年⽣の部）

ଠʞ ࠬͤ⌱目黒Ӕܾઇ඼ು⌲
第76回 道友会 ⻘少年柔道選手権⼤会
（男子 中学２年⽣の部）
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目
黒
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
会
長

小
川

Ᏻ
ᘯ

௒
ᗘ
ࡇ
ࡑ
は
、
௒
ᗘ
ࡇ
ࡑ
は
と
、
都
民
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
に
ᣮ
ᡓ
を
し
て
き
ま
し
た
。
຾
㈇
事
に

は
㐠
せ
⣲
ࡶ
加
わ
り
ま
す
が
、
体
力
、
Ẽ
力
ඹ
に
඘

ᐇ
し
て
い
࡞
ࡃ
て
は
࡞
り
ま
ࡏ
ࢇ
。
ヨ
合
が
㐍
ࡴ
と
、

強
い
ࢳ
ー
ム
が
ண
想
㏻
り
㢦
を
ฟ
し
て
き
ま
す
。

ᡃ
々
に
ࡶ
ཪ
ࣉ
ࣞ
䣹
ࢩ
䣺
ー
が
᥃
か
り
ま
す
。
ࡇ
の

ࣉ
ࣞ
䣹
ࢩ
䣺
ー
を
᧕
ࡡ
て
ࡇ
ࡑ
、
大
ඃ
຾
旗
が
見
࠼

て
き
ま
す
。
࢟
䣺
ࣉ
ࢸ
ࣥ
の
ୗ
で
選
手
一
同
、
ⓙ
で

㯲
々
と
㞟
中
力
を
㧗
ࡵ
つ
つ
、
ヨ
合
を
一
つ
一
つ
୎

ᑀ
に
㐍
ࡵ
、
大
き
࡞
目
ᶆ
に
ྥ
か
䣬
て
一
Ṍ
一
Ṍ
で

す
。
௒
ᅇ
は
選
手
の
Ẽ
ᣢ
ࡕ
が
一
つ
に
⧳
ま
り
Ⰻ
い

方
ྥ
に
ὶ
れ
が
ྥ
い
て
来
た
ᵝ
࡞
Ẽ
が
し
ま
す
。

さ
࠶
、
ṧ
り
ヨ
合
、
一
ᡓ
一
ᡓ
が
さ
ら
に
大
事
に

࡞
䣬
て
き
ま
す
。
ࡇ
ࡇ
ᩘ
ᖺ
ⱞ
い
⤒
㦂
を
し
て
き
ま

し
た
。
௒
ᗘ
ࡇ
ࡑ
は
と
ᚰ
に
ఏ
い
⪺
か
ࡏ
、
結
ᯝ
は

‽
ඃ
຾
。
ఱ
時
か
ࡇ
の
ཌ
い
ቨ
は
◚
ら
ࡡ
ࡤ
と
、

࢟
䣺
ࣉ
ࢸ
ࣥ
ጞ
ࡵ
選
手
一
同
決
意
を
し
て
お
り
ま
す
。

䣓
Ⅽ
ࡏ
ࡤ
ᡂ
る
䣔
ࡇ
の
決
意
で
目
ᣦ
す
は
大
ඃ
຾
旗
。

ᚲ
ࡎ
や
来
ᖺ
ࡇ
ࡑ
ᣢ
䣬
て
ᖐ
り
ま
す
。

ഃ ݽ

ഃ ݽ

ഃ ݽ

ഃ ݽ

ഃ ݽ

ഃ ݽ

ഃ ݽ

ഃ ݽ

ഃ ݽ

ഃ ݽ

ഃ ݽ

եࡔ੡ਙդ༌2ؠ՛ؑ׽՛ק

༒੃੡ਙ൅౤դ༌2ࡔե

਻ၗ੡ਙ൅౤դ༌㕳ࡔե

ಽૼ੡ਙؠ؊י؞ դ༌㕳ࡔե

目黒ジュニアファイターズ

目黒ペガサスＡ

目黒インパルス

来年もご参加お待ちしております。

第９回
小学生駅伝大会
令和5年3月4日
区内在住・在学
小学生139名参加
（砧野球場・
サッカー場）

ご来館数、
合計350名
の大盛況と
なりました。

優勝
第2位

第3位

-５-

・・・・・・ イベント紹介 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

N P O 法 人 目 黒 体 育 協 会 特 別 表 彰

【 個 人 15名 】

・
遠
藤

友
理

（
陸
上
）

第
76
回
都
民
体
育
大
会
春
季
大
会
「
陸
上
競
技

ｍ
」

・
櫻
井

飛
鳥

（
柔
道
）

第
34
回
東
京
都
中
学
生
学
年
別
柔
道
選
手
権
大
会
（
中
学
２
年
生
男
子
超
重
量
の
部
）

・
中
島

夏
乃
香

（
柔
道
）

第
34
回
東
京
都
中
学
生
学
年
別
柔
道
選
手
権
大
会
（
中
学
２
年
生
女
子
中
量
の
部
）

・
芳
垣

理
乃

（
柔
道
）

第
34
回
冲
永
荘
一
杯
東
京
都
少
年
少
女
学
年
別
柔
道
選
手
権
大
会
（
６
年
生
女
子
重
量
の
部
）

・
日
野

正
大

（
柔
道
）

第
１
回
東
京
都
小
学
３
年
生
柔
道
大
会
強
化
選
手
選
考
大
会
（
少
年
中
量
の
部
）

・
草
鹿

真
彩

（
柔
道
）

第
１
回
東
京
都
小
学
３
年
生
柔
道
大
会
強
化
選
手
選
考
大
会
（
少
女
軽
量
の
部
）

・
櫻
井

飛
雅

（
柔
道
）

第
76
回
道
友
会
青
少
年
柔
道
選
手
権
大
会
（
男
子
小
学
５
年
生
の
部
）

・
星

國
聖

（
柔
道
）

第
76
回
道
友
会
青
少
年
柔
道
選
手
権
大
会
（
男
子
中
学
２
年
生
の
部
）

・
小
家

奏

（
柔
道
）

第
76
回
道
友
会
青
少
年
柔
道
選
手
権
大
会
（
女
子
中
学
２
年
生
の
部
）

・
持
溝

小
晴

（
柔
道
）

第
15
回
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
関
東
小
学
生
柔
道
大
会
（
６
年
生
女
子
軽
量
級
）

・
堤

敏
郎

（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

令
和
４
年
度
77
回
東
日
本
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
（
シ
ニ
ア
男
子
75
）

・
土
屋

慶
子

（
卓
球
）

第
15
回
関
東
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会
（
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
85

）

・
日
浦

真
理
子

（
卓
球
）

令
和
４
年
度

都
民
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
」

・
吉
田

裕

（
ス
キ
ー
）

第
76
回
都
民
体
育
大
会
冬
季
大
会
ス
キ
ー
競
技
会

男
子
４
部

・
坂
井

真
子

（
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
）

第
76
回
都
民
体
育
大
会
春
季
大
会
「
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
競
技
（
女
子
フ
ル
ー
レ
）
」

第
76
回
都
民
体
育
大
会
春
季
大
会

・目
黒
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

「ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
」競
技

・目
黒
区
卓
球
連
盟

「卓
球
（女
子
）」競
技

・目
黒
区
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
「ラ
イ
フ
ル
射
撃
」競
技

・目
黒
区
弓
道
連
盟

「
弓
道
（
女
子
）
」
競
技

【 ４ 団 体 】

100

第
二
位

第
二
位

第
三
位

第
三
位

第
三
位

第
二
位

第
二
位

第
三
位

第
三
位

第
三
位

第
三
位

第
三
位

第
三
位

第
三
位

第
三
位

第
二
位

第
三
位

第
二
位

第
二
位

ビームライフル体験

こどもの日
無料公開

令和5年5月5日
（中央体育館）

親子でピラティス

弓道実射体験

起震車体験

－ 4－



第
76
回
都
民
体
育
大
会
に

目
黒
区
代
表
選
手
と
し
て
出
場
し
て

≷ 体協్޺ ۴޺ܕ 11名 ⌦
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令和４年度東京都春季⼤会兼国体予選
ライフル射撃50ｍ伏射60発競技
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令和４年度東京都⾼等学校フェンシング⼤会
男子個人フルーレ

ʃࣈ ⌲ஸ⌱目黒Ӕ⑴␯①⑶ۭԬ協会ࡍ
令和４年度東京都春季普及⼤会
ライフル射撃10ｍエアライフル⽴射60発競技

਽ᤆ ௄ؘڔ≲目黒Ӕ⑈①⑓⑑⑖⑄඼ು⌲
令和４年度第77回東日本ソフトテニス選手権⼤会
シニア⼥子50

೮ފ ⌲ह⌱目黒Ӕूѳ඼ುࢁ
･ 第15回関東ラージボール卓球⼤会
･ 第５回全日本ラージボール卓球選手権⼤会
混合ダブルス80／⼥子シングルス40
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・令和４年度東京都春季⼤会兼国体予選
・令和４年度東京都冬季普及⼤会
10ｍエアピストル60発競技

औਲ ഓڔ⌱目黒Ӕूѳ඼ು⌲
第58回全関東社会人卓球選手権⼤会
⼥子ハイセブンティ

ऻࡖ ⌲目黒Ӕܾઇ඼ು⌱ࠈॕ
第34回 冲永荘⼀杯東京都少年少⼥学年別
柔道選手権⼤会（⼩学４年⽣少年中量の部）

˶ਲ ⌲目黒Ӕܾઇ඼ು⌱֐މ
第34回 冲永荘⼀杯東京都少年少⼥学年別
柔道選手権⼤会（⼩学５年⽣少年重量の部）

Ͷෑޞ ⌲目黒Ӕܾઇ඼ು⌱ݓ߮
第76回 道友会 ⻘少年柔道選手権⼤会
（⼥子 ⼩学４年⽣の部）

ଠʞ ࠬͤ⌱目黒Ӕܾઇ඼ು⌲
第76回 道友会 ⻘少年柔道選手権⼤会
（男子 中学２年⽣の部）
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、
௒
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ࡇ
ࡑ
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と
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民
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ト
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会
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ᡓ
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き
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目黒ジュニアファイターズ

目黒ペガサスＡ

目黒インパルス

来年もご参加お待ちしております。

第９回
小学生駅伝大会
令和5年3月4日
区内在住・在学
小学生139名参加
（砧野球場・
サッカー場）

ご来館数、
合計350名
の大盛況と
なりました。

優勝
第2位

第3位

-５-

・・・・・・ イベント紹介 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

N P O 法 人 目 黒 体 育 協 会 特 別 表 彰

【 個 人 15名 】

・
遠
藤

友
理

（
陸
上
）

第
76
回
都
民
体
育
大
会
春
季
大
会
「
陸
上
競
技

ｍ
」

・
櫻
井

飛
鳥

（
柔
道
）

第
34
回
東
京
都
中
学
生
学
年
別
柔
道
選
手
権
大
会
（
中
学
２
年
生
男
子
超
重
量
の
部
）

・
中
島

夏
乃
香

（
柔
道
）

第
34
回
東
京
都
中
学
生
学
年
別
柔
道
選
手
権
大
会
（
中
学
２
年
生
女
子
中
量
の
部
）

・
芳
垣

理
乃

（
柔
道
）

第
34
回
冲
永
荘
一
杯
東
京
都
少
年
少
女
学
年
別
柔
道
選
手
権
大
会
（
６
年
生
女
子
重
量
の
部
）

・
日
野

正
大

（
柔
道
）

第
１
回
東
京
都
小
学
３
年
生
柔
道
大
会
強
化
選
手
選
考
大
会
（
少
年
中
量
の
部
）

・
草
鹿

真
彩

（
柔
道
）

第
１
回
東
京
都
小
学
３
年
生
柔
道
大
会
強
化
選
手
選
考
大
会
（
少
女
軽
量
の
部
）

・
櫻
井

飛
雅

（
柔
道
）

第
76
回
道
友
会
青
少
年
柔
道
選
手
権
大
会
（
男
子
小
学
５
年
生
の
部
）

・
星

國
聖

（
柔
道
）

第
76
回
道
友
会
青
少
年
柔
道
選
手
権
大
会
（
男
子
中
学
２
年
生
の
部
）

・
小
家

奏

（
柔
道
）

第
76
回
道
友
会
青
少
年
柔
道
選
手
権
大
会
（
女
子
中
学
２
年
生
の
部
）

・
持
溝

小
晴

（
柔
道
）

第
15
回
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
関
東
小
学
生
柔
道
大
会
（
６
年
生
女
子
軽
量
級
）

・
堤

敏
郎

（
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

令
和
４
年
度
77
回
東
日
本
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
（
シ
ニ
ア
男
子
75
）

・
土
屋

慶
子

（
卓
球
）

第
15
回
関
東
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会
（
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
85

）

・
日
浦

真
理
子

（
卓
球
）

令
和
４
年
度

都
民
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
」

・
吉
田

裕

（
ス
キ
ー
）

第
76
回
都
民
体
育
大
会
冬
季
大
会
ス
キ
ー
競
技
会

男
子
４
部

・
坂
井

真
子

（
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
）

第
76
回
都
民
体
育
大
会
春
季
大
会
「
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
競
技
（
女
子
フ
ル
ー
レ
）
」

第
76
回
都
民
体
育
大
会
春
季
大
会

・目
黒
区
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

「ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
」競
技

・目
黒
区
卓
球
連
盟

「卓
球
（女
子
）」競
技

・目
黒
区
ラ
イ
フ
ル
射
撃
協
会
「ラ
イ
フ
ル
射
撃
」競
技

・目
黒
区
弓
道
連
盟

「
弓
道
（
女
子
）
」
競
技

【 ４ 団 体 】

100

第
二
位

第
二
位

第
三
位

第
三
位

第
三
位

第
二
位

第
二
位

第
三
位

第
三
位

第
三
位

第
三
位

第
三
位

第
三
位

第
三
位

第
三
位

第
二
位

第
三
位

第
二
位

第
二
位

ビームライフル体験

こどもの日
無料公開

令和5年5月5日
（中央体育館）

親子でピラティス

弓道実射体験

起震車体験

－ 5－



60ṓ
ᮍ‶

60ṓ
௨ୖ

1
ἄートボールᇤ২講習会

〔ゲートボール協会〕

駒沢オリンピック公園総合
運動場　ከ目的広場

11/19（日） 1 25
目黒区ゲートボール競技つ๎改定にకう、新しいルール、競技の進め方、స
ᡓなどについて䠍級審判員の㈨格をᣢった指導者により講習を行う。

2

目黒リレーἉἹン
　　　ᾂἄートボール大会

〔ゲートボール協会〕

駒沢オリンピック公園総合
運動場　ከ目的広場

10/8（日） 1 25
参加チームẖのグループをᢳ選でỴめ、各グループ内での総ᙜたりリーグᡓ
を行う。その勝฼ᩘ、得ኻⅬᕪで㡰位をỴめる。

3
区ൟᚃծἄートボール大会

〔ゲートボール協会〕

駒沢オリンピック公園総合
運動場　ከ目的広場

6/11(日)
11/5（日）

1 25
参加チームẖのグループをᢳ選でỴめ、各グループ内での総ᙜたりリーグᡓ
を行う。得ኻⅬᕪで㡰位をỴめる。

4
Ἁニア剣道講習会

〔剣道連盟〕
⟽᰿⏫総合体育館

9/16(土)
9/17(日)

10 20

生涯スポーツとして剣道の✍ྂにບんでいる中高年層の剣道人口が増え、60
ṓを㉸えてからも健ᗣの⥔ᣢと気力の඘実を図るため、➉ยを握り✍ྂにờ
を流す姿がከくぢられるようになってきた。このようなことから、᫖年にᘬき⥆
き、著名指導者を招聘し、䛂生涯剣道䛃に㛵するᗙ学及び䛂日本剣道形䛃、䛂剣
道基本・応用技䛃、䛂シニア世代に応じた互ゅ✍ྂの方法䛃等について、実技
による講習会を行う。

5
全目黒Ἁニア弓道大会ӏỎ講習会

〔弓道連盟〕
中央体育館弓道場 4/11～3/28 5 18

講習会㻌　：　射ᆺ、体配の確認等
弓道大会：　Ⅼᩘไ、的中による10射での合ィⅬを競う。

6
ᅈʩἒンスỉ講習会ӏỎ練習会

〔䝎ンススポーツ連盟〕

中目黒ఫ区会㆟室、
㮚␒ఫ区会㆟室　௚

4月～3月
水᭙日
日᭙日

5 30
健ᗣ⥔ᣢのための䝎ンス。
コミュニケーションを学ぶための䝎ンス。
競技会参加のための䝎ンス。　等の講習と練習会。

7
ἉニアバἛἱントン講習会

〔バトミントン協会〕

区内体育館
　ඵ㞼体育館
　区Ẹ䝉ンター体育館௚

4月～12月
　　5回

10 30
指導員をὴ㐵し、基本の再確認、練習のバリ䜶ーション提案、技術の向上を
目指す。

8
Ἁニアゴルフレッスン会

〔ゴルフ連盟〕

ゴルフスタジオ
　GｰHEART自由が丘

11/13(月)
5 10

ᴫせ：ゴルフの楽しさ、初心者向け体験講習会、スコア・競技にこだわらず、ඖ
気に練習する。
対象：主に䠒䠌ṓ௨上のゴルフ初心者
内容：ゴルフレッスンによる実技指導、シュミレーションゴルフでのコース体験
指導

9
ἉニアỉẺỜỉͤفࡍᡶ体દ

〔健ᗣ体᧯連盟〕
中央体育館第1格技場

6/3（土）
6/10（土）

0 30
60ṓ௨上のシニアを対象に心身の健ᗣ⥔ᣢ向上を目的とした運動の実践、
指導を行う。いきいきと行動的な日ᖖを送るための䝃ポートやフレイル予防を
目指す。

10

ἉニアỉスἿーỺアἿビッἁể
　　ӝᏸケアἍἱἜー

〔䜶アロビック連盟〕

社会教育館
レクリ䜶ーションホール

7/1（土） 10 40

・シニア世代の健ᗣ⥔ᣢ増進のためにᚲせな口⭍ケアについての䝉ミナー
・口⭍ᶵ⬟の向上を目指した体᧯と全身運動で䛒るスロー䜶アロビックの実技
13：00～口⭍ケアの目的やᚲせᛶについての䝉ミナー
14：00～口⭍ᶵ⬟の改善体᧯
14：30～全身運動のスロー䜶アロビック
15：00⤊஢

会ࠉ場

事業対象者
参加予定ே数実施

予定日
事ࠉ業ࠉ内ࠉ容

事業名
〔団体名〕

会   場
実 施
予定日 対象者

参加
予定数 募集方法 事 業 内 容

1
小中学生陸上練習会

〔陸上競技協会〕

林試の森公園、
第十中学校、
第十一中学校、
世田谷砧陸上競技
場ほか

4/1
　　～3/31

小・中
高校生 30

ジュニアクラブメンバー
に
よる

陸上競技の基本トレーニングと実技練習や競技会参加による実践講
習。それぞれの体格やモチベーション、成長に合わせて指導すること
により、記録更新の達成感や、スポーツで体を動かすことの喜びを実
感し、またチームとして行動することによりお互い協力し合う心や連帯
感を養う。

2

全日本剣道選手権大会
優勝者・指導者に学ぶ
少年剣道講習会

〔剣道連盟〕

向原小学校体育館 7/9（日）

未就学児
小・中
高校生
指導員

70
目黒区内の小・中・高の
学校及び各剣道クラブ
に案内状を送付

著名指導者・特別講師として全日本剣道選手権大会の優勝経験者
及びその指導者を5名招聘し、講習会参加者に剣道の修行目的、基
本技術、試合技術などを習得してもらう。この講習会の効果としては、
剣道を通じて心身の発達向上や人格形成を図るなど青少年の健全
育成と選手の養成に寄与することが期待される。

3

小学生学年別錬成剣道
大会

〔剣道連盟〕

向原小学校体育館 10/5(日)
未就学児
小学生 200

目黒区内の小学校及び
各剣道クラブに案内状
を送付

小学生を対象とした剣道大会を実施する。この大会では、著名講師
に審判主任及びコート主任に就任いただき、試合参加者に対し、試
合内容についてのアドバイスをしてもらい、新たな課題に向かって修
行してもらうための素材を提供する。これにより試合参加者に剣道修
行に対する意欲をより一層喚起させることが期待できる。

4
幼少年剣道指導者研修

〔剣道連盟〕
向原小学校体育館 11/26(日) 指導者 30

目黒区内の各剣道クラ
ブ等を通じて、ジュニア
指導者に案内状を送付

幼少年に剣道を指導しているものを対象に幼少年への接し方、礼
法、基本技、試合技術等についての指導方法等を研修し、指導技術
の向上を図り幼少年の健全育成と生涯剣道の普及に寄与する。

5
ジュニア育成講習会

〔バドミントン協会〕

目黒区内
小中学校体育館

6月～2月
　(3回)

小・中学生 50
チラシ（中学校には郵
送）

幅広いレベルに合わせた講習会を実施予定。
講習会に参加したレベルを把握し、基本、応用の講習会。基本スト
ロークの習得。バドミントンの底辺の拡大。区内の実力ＵＰ。

6
ジュニア強化練習会

〔バドミントン協会〕

目黒区内
小中学校体育館

6月～2月
　(5回)

小・中学生 30

上位入賞者に学校もし
くは直接連絡し参加の
呼びかけ、ジュニアクラ
ブへ呼びかけ

区内入賞者、学校推薦者の強化練習会
・フットワークの強化　・コースを狙ったショットの習得、ブロック大会・
都大会で勝ち抜く実力をつける。区内の実力ＵＰ。

7
ジュニア育成水泳教室

〔水泳連盟〕

五本木小学校
　屋内プール

5月～2月
　(26回)

小・中
高校生 20 HP

上級：東京都大会出場を目標とした4泳法の泳力技術向上、フォーム
の矯正、競泳タイムの向上
中級：目黒区記録会及びスイムクラブの大会を目標とした4泳法を中
心に泳力向上。フォームの基礎的矯正・改善

8
弓道強化練習

〔弓道連盟〕

駒沢オリンピック公園
総合運動場　弓道場

8/11（金） 中・高校生 35 メール、FAX等 礼の即した体配の修得。射技の向上を図る。

9

ジュニアアーチェリー
　　初心者教室

〔アーチェリー協会〕

目黒区勤労福祉
会館アーチェリー場

8/1～8/5
(5回)

中・高校生 12
区報に掲載、チラシ、
協会ホームページ

先ずアーチェリー競技のルールとマナーから入り安全に対する意識
を学んでもらう。その後に実技に入る。基本射形を繰り返し学ぶこと
で、安心安全で且つ楽しいアーチェリーを体験してもらう。さらに同世
代の仲間と互いに刺激を受けながら切磋琢磨して将来のアーチェ
リー界を担ってほしいと思っている。

10
ジュニア卓球教室

〔卓球連盟〕
目黒区内体育施設

6月～2月
(2回)

小・中学生 25

学校開放参加小学生及
び卓球クラブ及び目黒
区内中学校卓球部に声
かけ

小学生・中学生を対象とした卓球教室。小学生は卓球の楽しさを体感
してもらい、基本的なラリーができることを目標とする。中学生には、卓
球の基本技術の習得と競技レベルの向上を目指す。さらに、各学校
間の交流の促進のきっかけとなるように配慮していきたい。

11
ジュニアゴルフレッスン会

〔ゴルフ連盟〕

ゴルフスタジオ
G-HEART自由が丘

8/26(土) 小学生 15 めぐろ区報

初心者向け体験レッスン。競技ルール等シュミレーションを使い審判
技術を身につけせる教室。ジュニア育成を目指したゴルフトレーニン
グ、ツアープロによる実技指導。
ゴルフを身近に感じでもらい、競技人口増と振興を目指す。

12
ラグビー体験会

〔ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ協会〕

学校法人目黒学院
第2グランド

9月中旬
未就学児
小学生 60

チラシ広告の配布、
SNS告知

ラグビー無料体験会（ラグビーボールを使ったミニゲームを実施）
ラグビーボールに触れることでスポーツの楽しさを体験してもらう。
区内のラグビー競技人口の増加を目指す。

13

ジュニアバスケットボール
教室

〔バスケットボール連盟〕

目黒区内体育施設
及び
目黒区内各小中学
校

5月～2月
　(10回)

小学生 30
目黒区ミニバスケット
ボール協会の代表者へ
メール

小学6年生を対象とした競技力の向上・育成。
強化選手になりえる人材の発掘、育成。

14

目黒区ジュニア柔道強化
練習会

〔柔道連盟〕

中央体育館
　第1格技場

11/12(日)
12/17(日)

小・中
高校生 60

目黒区柔道連盟所属
加入団体に案内

世界選手権出場経験者、現役実業団、大学生を招き、得意技及び技
の指導を受け、トップ選手の力強さ、スピード感を体感する事により、
やる気、向上心、又今後の技術向上に役立てる。
いつもの練習と違い、著名指導者に教わることにより真剣に取り組む
姿勢の向上を期待する。

15
熱中症予防講習会
〔NPO法人目黒体育協会〕

中央体育館 7/7（金） 指導者 20
ジュニア・シニア参加団
体ヘメール

株式会社大塚製薬工場から講師を招いて熱中症予防講習会を開
催。スポーツ指導者対象の講習で熱中症について改めて再確認して
いただき今後の事業に役立ててほしい。

16
救命救急講習会
〔NPO法人目黒体育協会〕

中央体育館 10/7（土） 指導者 20
ジュニア・シニア参加団
体ヘメール

心肺蘇生やＡＥＤ，異物除去、止血法などを学ぶ。

事業名
〔団体名〕

－ 6－



60ṓ
ᮍ‶

60ṓ
௨ୖ

1
ἄートボールᇤ২講習会

〔ゲートボール協会〕

駒沢オリンピック公園総合
運動場　ከ目的広場

11/19（日） 1 25
目黒区ゲートボール競技つ๎改定にకう、新しいルール、競技の進め方、స
ᡓなどについて䠍級審判員の㈨格をᣢった指導者により講習を行う。

2

目黒リレーἉἹン
　　　ᾂἄートボール大会

〔ゲートボール協会〕

駒沢オリンピック公園総合
運動場　ከ目的広場

10/8（日） 1 25
参加チームẖのグループをᢳ選でỴめ、各グループ内での総ᙜたりリーグᡓ
を行う。その勝฼ᩘ、得ኻⅬᕪで㡰位をỴめる。

3
区ൟᚃծἄートボール大会

〔ゲートボール協会〕

駒沢オリンピック公園総合
運動場　ከ目的広場

6/11(日)
11/5（日）

1 25
参加チームẖのグループをᢳ選でỴめ、各グループ内での総ᙜたりリーグᡓ
を行う。得ኻⅬᕪで㡰位をỴめる。

4
Ἁニア剣道講習会

〔剣道連盟〕
⟽᰿⏫総合体育館

9/16(土)
9/17(日)

10 20

生涯スポーツとして剣道の✍ྂにບんでいる中高年層の剣道人口が増え、60
ṓを㉸えてからも健ᗣの⥔ᣢと気力の඘実を図るため、➉ยを握り✍ྂにờ
を流す姿がከくぢられるようになってきた。このようなことから、᫖年にᘬき⥆
き、著名指導者を招聘し、䛂生涯剣道䛃に㛵するᗙ学及び䛂日本剣道形䛃、䛂剣
道基本・応用技䛃、䛂シニア世代に応じた互ゅ✍ྂの方法䛃等について、実技
による講習会を行う。

5
全目黒Ἁニア弓道大会ӏỎ講習会

〔弓道連盟〕
中央体育館弓道場 4/11～3/28 5 18

講習会㻌　：　射ᆺ、体配の確認等
弓道大会：　Ⅼᩘไ、的中による10射での合ィⅬを競う。

6
ᅈʩἒンスỉ講習会ӏỎ練習会

〔䝎ンススポーツ連盟〕

中目黒ఫ区会㆟室、
㮚␒ఫ区会㆟室　௚

4月～3月
水᭙日
日᭙日

5 30
健ᗣ⥔ᣢのための䝎ンス。
コミュニケーションを学ぶための䝎ンス。
競技会参加のための䝎ンス。　等の講習と練習会。

7
ἉニアバἛἱントン講習会

〔バトミントン協会〕

区内体育館
　ඵ㞼体育館
　区Ẹ䝉ンター体育館௚

4月～12月
　　5回

10 30
指導員をὴ㐵し、基本の再確認、練習のバリ䜶ーション提案、技術の向上を
目指す。

8
Ἁニアゴルフレッスン会

〔ゴルフ連盟〕

ゴルフスタジオ
　GｰHEART自由が丘

11/13(月)
5 10

ᴫせ：ゴルフの楽しさ、初心者向け体験講習会、スコア・競技にこだわらず、ඖ
気に練習する。
対象：主に䠒䠌ṓ௨上のゴルフ初心者
内容：ゴルフレッスンによる実技指導、シュミレーションゴルフでのコース体験
指導

9
ἉニアỉẺỜỉͤفࡍᡶ体દ

〔健ᗣ体᧯連盟〕
中央体育館第1格技場

6/3（土）
6/10（土）

0 30
60ṓ௨上のシニアを対象に心身の健ᗣ⥔ᣢ向上を目的とした運動の実践、
指導を行う。いきいきと行動的な日ᖖを送るための䝃ポートやフレイル予防を
目指す。

10

ἉニアỉスἿーỺアἿビッἁể
　　ӝᏸケアἍἱἜー

〔䜶アロビック連盟〕

社会教育館
レクリ䜶ーションホール

7/1（土） 10 40

・シニア世代の健ᗣ⥔ᣢ増進のためにᚲせな口⭍ケアについての䝉ミナー
・口⭍ᶵ⬟の向上を目指した体᧯と全身運動で䛒るスロー䜶アロビックの実技
13：00～口⭍ケアの目的やᚲせᛶについての䝉ミナー
14：00～口⭍ᶵ⬟の改善体᧯
14：30～全身運動のスロー䜶アロビック
15：00⤊஢

会ࠉ場

事業対象者
参加予定ே数実施

予定日
事ࠉ業ࠉ内ࠉ容

事業名
〔団体名〕

会   場
実 施
予定日 対象者

参加
予定数 募集方法 事 業 内 容

1
小中学生陸上練習会

〔陸上競技協会〕

林試の森公園、
第十中学校、
第十一中学校、
世田谷砧陸上競技
場ほか

4/1
　　～3/31

小・中
高校生 30

ジュニアクラブメンバー
に
よる

陸上競技の基本トレーニングと実技練習や競技会参加による実践講
習。それぞれの体格やモチベーション、成長に合わせて指導すること
により、記録更新の達成感や、スポーツで体を動かすことの喜びを実
感し、またチームとして行動することによりお互い協力し合う心や連帯
感を養う。

2

全日本剣道選手権大会
優勝者・指導者に学ぶ
少年剣道講習会

〔剣道連盟〕

向原小学校体育館 7/9（日）

未就学児
小・中
高校生
指導員

70
目黒区内の小・中・高の
学校及び各剣道クラブ
に案内状を送付

著名指導者・特別講師として全日本剣道選手権大会の優勝経験者
及びその指導者を5名招聘し、講習会参加者に剣道の修行目的、基
本技術、試合技術などを習得してもらう。この講習会の効果としては、
剣道を通じて心身の発達向上や人格形成を図るなど青少年の健全
育成と選手の養成に寄与することが期待される。

3

小学生学年別錬成剣道
大会

〔剣道連盟〕

向原小学校体育館 10/5(日)
未就学児
小学生 200

目黒区内の小学校及び
各剣道クラブに案内状
を送付

小学生を対象とした剣道大会を実施する。この大会では、著名講師
に審判主任及びコート主任に就任いただき、試合参加者に対し、試
合内容についてのアドバイスをしてもらい、新たな課題に向かって修
行してもらうための素材を提供する。これにより試合参加者に剣道修
行に対する意欲をより一層喚起させることが期待できる。

4
幼少年剣道指導者研修

〔剣道連盟〕
向原小学校体育館 11/26(日) 指導者 30

目黒区内の各剣道クラ
ブ等を通じて、ジュニア
指導者に案内状を送付

幼少年に剣道を指導しているものを対象に幼少年への接し方、礼
法、基本技、試合技術等についての指導方法等を研修し、指導技術
の向上を図り幼少年の健全育成と生涯剣道の普及に寄与する。

5
ジュニア育成講習会

〔バドミントン協会〕

目黒区内
小中学校体育館

6月～2月
　(3回)

小・中学生 50
チラシ（中学校には郵
送）

幅広いレベルに合わせた講習会を実施予定。
講習会に参加したレベルを把握し、基本、応用の講習会。基本スト
ロークの習得。バドミントンの底辺の拡大。区内の実力ＵＰ。

6
ジュニア強化練習会

〔バドミントン協会〕

目黒区内
小中学校体育館

6月～2月
　(5回)

小・中学生 30

上位入賞者に学校もし
くは直接連絡し参加の
呼びかけ、ジュニアクラ
ブへ呼びかけ

区内入賞者、学校推薦者の強化練習会
・フットワークの強化　・コースを狙ったショットの習得、ブロック大会・
都大会で勝ち抜く実力をつける。区内の実力ＵＰ。

7
ジュニア育成水泳教室

〔水泳連盟〕

五本木小学校
　屋内プール

5月～2月
　(26回)

小・中
高校生 20 HP

上級：東京都大会出場を目標とした4泳法の泳力技術向上、フォーム
の矯正、競泳タイムの向上
中級：目黒区記録会及びスイムクラブの大会を目標とした4泳法を中
心に泳力向上。フォームの基礎的矯正・改善

8
弓道強化練習

〔弓道連盟〕

駒沢オリンピック公園
総合運動場　弓道場

8/11（金） 中・高校生 35 メール、FAX等 礼の即した体配の修得。射技の向上を図る。

9

ジュニアアーチェリー
　　初心者教室

〔アーチェリー協会〕

目黒区勤労福祉
会館アーチェリー場

8/1～8/5
(5回)

中・高校生 12
区報に掲載、チラシ、
協会ホームページ

先ずアーチェリー競技のルールとマナーから入り安全に対する意識
を学んでもらう。その後に実技に入る。基本射形を繰り返し学ぶこと
で、安心安全で且つ楽しいアーチェリーを体験してもらう。さらに同世
代の仲間と互いに刺激を受けながら切磋琢磨して将来のアーチェ
リー界を担ってほしいと思っている。

10
ジュニア卓球教室

〔卓球連盟〕
目黒区内体育施設

6月～2月
(2回)

小・中学生 25

学校開放参加小学生及
び卓球クラブ及び目黒
区内中学校卓球部に声
かけ

小学生・中学生を対象とした卓球教室。小学生は卓球の楽しさを体感
してもらい、基本的なラリーができることを目標とする。中学生には、卓
球の基本技術の習得と競技レベルの向上を目指す。さらに、各学校
間の交流の促進のきっかけとなるように配慮していきたい。

11
ジュニアゴルフレッスン会

〔ゴルフ連盟〕

ゴルフスタジオ
G-HEART自由が丘

8/26(土) 小学生 15 めぐろ区報

初心者向け体験レッスン。競技ルール等シュミレーションを使い審判
技術を身につけせる教室。ジュニア育成を目指したゴルフトレーニン
グ、ツアープロによる実技指導。
ゴルフを身近に感じでもらい、競技人口増と振興を目指す。

12
ラグビー体験会

〔ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ協会〕

学校法人目黒学院
第2グランド

9月中旬
未就学児
小学生 60

チラシ広告の配布、
SNS告知

ラグビー無料体験会（ラグビーボールを使ったミニゲームを実施）
ラグビーボールに触れることでスポーツの楽しさを体験してもらう。
区内のラグビー競技人口の増加を目指す。

13

ジュニアバスケットボール
教室

〔バスケットボール連盟〕

目黒区内体育施設
及び
目黒区内各小中学
校

5月～2月
　(10回)

小学生 30
目黒区ミニバスケット
ボール協会の代表者へ
メール

小学6年生を対象とした競技力の向上・育成。
強化選手になりえる人材の発掘、育成。

14

目黒区ジュニア柔道強化
練習会

〔柔道連盟〕

中央体育館
　第1格技場

11/12(日)
12/17(日)

小・中
高校生 60

目黒区柔道連盟所属
加入団体に案内

世界選手権出場経験者、現役実業団、大学生を招き、得意技及び技
の指導を受け、トップ選手の力強さ、スピード感を体感する事により、
やる気、向上心、又今後の技術向上に役立てる。
いつもの練習と違い、著名指導者に教わることにより真剣に取り組む
姿勢の向上を期待する。

15
熱中症予防講習会
〔NPO法人目黒体育協会〕

中央体育館 7/7（金） 指導者 20
ジュニア・シニア参加団
体ヘメール

株式会社大塚製薬工場から講師を招いて熱中症予防講習会を開
催。スポーツ指導者対象の講習で熱中症について改めて再確認して
いただき今後の事業に役立ててほしい。

16
救命救急講習会
〔NPO法人目黒体育協会〕

中央体育館 10/7（土） 指導者 20
ジュニア・シニア参加団
体ヘメール

心肺蘇生やＡＥＤ，異物除去、止血法などを学ぶ。

事業名
〔団体名〕
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ὒ
で
は

㥽
ኈ
道
と
⛠
し
ま
す
が
、
ὒ
の
東
す
を
ၥ
わ
ࡎ
䣓
♩

に
ጞ
ま
り
♩
に
⤊
わ
る
䣔
を
ᇶ
ᮏ
⌮
ᛕ
と
し
て
い
ま

す
。
ࣇ
䣷
ࣥ
ࢩ
ࣥ
ࢢ
の
ヨ
合
๓
の
ᣵ
ᣜ
は
、
剣
の
㘥

を
⮬
ศ
の
၁
に
ᙜ
て
た
ᚋ
に
剣
ඛ
を
┦
手
選
手
に
ྥ

ࡅ
ᩗ
意
を
表
し
ま
す
。
日
々
の
⦎
⩦
で
は
ᢏ
⾡
の
ྥ

ୖ
の
๓
に
♩
⠇
を
㔜
ࢇ
ࡌ
る
事
を
ᚭ
ᗏ
し
て
い
ま
す
。

２

ࣇ
䣷
ࣥ
ࢩ
ࣥ
ࢢ
協
会
の
㏆
ἣ

໭
京
࢜
リ
ࣥ
ࣆ
䣹
ࢡ
௨
㝆
、
➇
ᢏ
ே
ཱྀ
は
ቑ
加
ഴ

ྥ
に
࠶
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
࣐
࢖
ࢼ
ー
➇
ᢏ
の

ᇦ
を
⬺
し
て
お
ら
ࡎ
、
᭦
に
ࢥ
ࣟ
ࢼ
⚝
で
ప
㏞
が
⥆

い
て
お
り
ま
す
。
䣓
ᴦ
し
い
ࣇ
䣷
ࣥ
ࢩ
ࣥ
ࢢ
䣔
の
ス

ࣟ
ー
࢞
ࣥ
を
๓
㠃
に
ฟ
し
て
、

⏨
ዪ
を
ၥ
わ
ࡎ
小
Ꮫ
⏕
か
ら

ᖺ
㍮
の
方
ま
で
ึ
ᚰ
者
の
㛫

ཱྀ
ᣑ
大
を
目
ᣦ
し
ま
す
。

㸱

௒
ᚋ
の
ᢪ
㈇

目
黒
区
か
ら
࢜
リ
ࣥ
ࣆ
䣹

ࢡ
ࣇ
䣷
ࣥ
ࢧ
ー
を
㍮
ฟ
し
た

い
と
ᛮ
い
ま
す
。

目
黒
区
ࣇ
䣷
ࣥ
ࢩ
ࣥ
ࢢ
協
会
会
長

ᶓ
ᒣ

໏

⏕
ᾭ
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
ྲྀ
り
⤌
ࡳ

ᙜ
連
盟
は
、
᫖
ᖺ
の
10
月
に
タ
❧
70
࿘
ᖺ
を
㏄
࠼
る

ࡇ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ࡇ
れ
ࡶ
೫
に
目
黒
区
、
目
黒
体

育
協
会
➼
㛵
ಀ
者
の
ⓙ
ᵝ
方
の
お
力
ῧ
࠼
と
ඛ
㐩
の
ᙺ

ဨ
ཬ
び
会
ဨ
が
連
盟
事
ᴗ
に
ᆅ
道
に
ྲྀ
り
⤌
ࡳ
、
時
を

้
ࢇ
で
ࡇ
ら
れ
た
ᡂ
ᯝ
で
࠶
る
と
ᚰ
か
ら
感
ㅰ
し
て
お

り
ま
す
。

ᙜ
連
盟
で
は
、㺀

日
ᮏ
ᅛ
᭷
の
ఏ
⤫
ᩥ
໬
で
࠶
る
剣
道
、

ᒃ
合
道
ཬ
び
᮫
道
の
ᬑ
ཬ
ఏ
ᢎ
を
㏻
し
て
青
ᑡ
ᖺ
の
೺

඲
࡞
育
ᡂ
と
ᆅ
ᇦ
民
の
೺
ᗣ
の
ቑ
㐍
に
ᐤ
୚
す
る
䣔
と

い
࠺
事
ᴗ
目
ⓗ
に
ἢ
䣬
て
、
日
々
ά
ື
を
⥆
ࡅ
て
お
り

ま
す
。

㏆
ᖺ
、
ᑡ
Ꮚ
໬
や
新
ᆺ
ࢥ
ࣟ
ࢼ
࢘
࢖
ル
ス
の
ᙳ
㡪
を

受
ࡅ
、
✍
ྂ
会
や
剣
道
大
会
➼
ྛ
✀

事
ᴗ
の
参
加
者
が
ῶ
ᑡ
し
て
お
り
ま

す
。
し
か
し
࡞
が
ら
剣
道
、
ᒃ
合
道

ཬ
び
᮫
道
が
ᖺ
㱋
や
ᛶ
別
に
㛵
ಀ
࡞

ࡃ
ྲྀ
り
⤌
ࡵ
る
➇
ᢏ
で
࠶
る
と
い
࠺

特
ᛶ
を
⏕
か
し
、
⏕
ᾭ
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
区
民
の
ⓙ
ᵝ
に
Ẽ
㍍
に
参
加
し

て
㈔
࠼
る
よ
࠺
ᑾ
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。

目
黒
区
剣
道
連
盟
会
長

ሯ
㉺

⨾
ᬛ
Ꮚ
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