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も
う
三
十
年
も
前
に
な
り
ま
す
が
、
『
ス
ポ
ー
ツ
は

か
ら
だ
に
悪
い
』
と
い
う
書
籍
が
上
梓
さ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
は
健
康
に
な
る
た
め
に
す
る
と

い
う
こ
と
に
ほ
と
ん
ど
疑
い
が
持
た
れ
て
い
な
か
っ
た

時
代
に
あ
っ
て
、
賛
否
の
声
が
巻
き
起
こ
り
ま
し
た
。

確
か
に
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
選
手
の
中
に
は
故
障
な
ど

を
起
こ
し
、
身
体
的
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る
選
手

も
お
り
ま
し
た
。
例
え
ば
プ
ロ
野
球
で
は
、
連
投
で
肩

や
ひ
じ
を
壊
す
投
手
も
多
か
っ
た
で
す
し
、
先
発
を
中

心
に
年
間
で
三
十
勝
以
上
す
る
投
手
が
い
た
な
ど
酷
使

の
例
は
枚
挙
に
い
と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、

上
記
の
書
籍
で
は
、
活
性
酸
素
の
発
生
な
ど
生
理
的
な

負
担
が
強
調
さ
れ
た
所
に
特
徴
が
あ
り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
で
好
成
績
を
上
げ
る
に
は
、
部
分
的
に

ハ
ー
ド
な
訓
練
も
必
要
で
す
が
、
故
障
し
て
は
意
味
が

な
い
の
で
経
験
や
研
究
を
基
に
最
も
良
い
成
果
が
上
が

り
、
そ
れ
が
長
く
続
く
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
き
て
い
ま

す
。
体
協
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
も
健
康
に
資
す
る
方
向

で
進
展
し
て
い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

じ
ょ
う
し
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■

新
事
業
へ
の
取
り
組
み

一
、
青
少
年
健
全
育
成
事
業
・・
・

体
育
協
会
主
催
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
検
討

二
、
高
齢
者
健
康
増
進
事
業
・・
・

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
推
進
、
応
援

三
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
事
業
・・
・検
討

■
そ
の
他
の
事
業

一
、
め
ぐ
ろ
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り
ス
タ
ッ
フ
協
力

10
月
６
日
予
定

二
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
競
技
観
戦
事
業

三
、
指
定
管
理
４
期
二
年
目(

令
和
５
年
か
ら
５
年
間
）

■

親
睦
事
業

一
、
新
年
会 (

２
月
第
一
土
曜
日
予
定
）

二
、
そ
の
他

■

広
報
活
動

一
、
『
ダ
ッ
シ
ュ 

』の
編
集
発
行

二
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(

事
業
案
内
告
知
、
各
種
大
会
成
績
）

■ 

競
技
力
向
上
及
び
健
康
づ
く
り
推
進
に
関
す
る
事
業

一
、
目
黒
区
体
育
祭
を
目
黒
区
と
と
も
に
主
催

①

第
62
回
春
季
体
育
大
会

６
年
３
月
～
７
月

②

第
62
回
体
育
祭
閉
会
式

６
月
22
日

目
黒
区
総
合
庁
舎

③

第
63
回
体
育
祭
開
会
式

９
月
８
日

中
央
体
育
館

④

第
63
回
秋
季
体
育
大
会

６
年
８
月
～
12
月

⑤

第
63
回
冬
季
体
育
大
会

６
年
12
月
～
７
年
１
月

二
、
都
民
体
育
大
会
に
選
手
を
派
遣

①

第
77
回
都
民
体
育
大
会
春
季
大
会
結
団
式

 

６
年
４
月
27
日 

目
黒
区
総
合
庁
舎

②

第
77
回
都
民
体
育
大
会

第
25
回
東
京
都
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
合
同
開
会
式

６
年
５
月
12
日

東
京
体
育
館

③

第
77
回
都
民
体
育
春
季
大
会
２
４
６
人
参
加

④

第
78
回
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
大
会
夏
季
大
会

⑤

第
78
回
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
大
会
冬
季
大
会

三
、
令
和
６
年
度
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
東
京
派
遣

四
、
第
36
回
都
民
ス
ポ
レ
ク
ふ
れ
あ
い
大
会
派
遣

五
、
全
国
青
年
大
会
派
遣

六
、
体
育
施
設
事
業
支
援

①

各
種
目
一
般
公
開
に
加
盟
団
体
が
指
導
員
を
派
遣

②

各
種
教
室
は
各
体
育
館
で
実
施
加
盟
団
体
が
指
導
員
派
遣

七
、
協
栄
・
目
黒
体
育
協
会
グ
ル
ー
プ

砧
野
球
場
・
サ
ッ
カ
ー
場
の
事
業

■

東
京
都
・
都
体
協
委
託
事
業

一
、
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業

12
団
体

13
事
業

二
、
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー

ツ
振
興
事
業

 

７
団
体

9
事
業

■

顕
彰
事
業

一
、
目
黒
区
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
選
手

及
び
優
秀
団
体
特
別
表
彰(

目
黒
体
育
協
会
）

二
、
目
黒
区
ス
ポ
ー
ツ
表
彰(

目
黒
区)

三
、
目
黒
区
区
政
功
労
者
表
彰(

目
黒
区)

四
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
及
び
団
体
表
彰

(

東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
協
会)

五
、
東
京
都
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞
表
彰(

東
京
都)

六
、
東
京
都
功
労
者(

ス
ポ
ー
ツ
振
興
功
労
）
表
彰(

東
京
都
）

七
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
及
び
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
優
良
団
体
表
彰

(

文
部
科
学
大
臣
表
彰
）

５
月
18
日(

土)

18
時
30
分
、
中
央
体
育
館
会
議
室
に
お
い

て
、
目
黒
体
育
協
会
運
営
部
員
42
名
の
う
ち
、
出
席
者
29
名
、

委
任
状
提
出
者
11
名
に
よ
り
総
会
が
成
立
し
、
通
常
総
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。

以
下
、
総
会
で
了
承
さ
れ
た
今
年
度
の
事
業
計
画
を
報
告
し

ま
す
。
皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

【
令
和
６
年
度

通
常
総
会

開
催
】
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令和6・7年度 新役員

会 長 會田 陽久

副会長兼会計 塩川 和典

副 会 長 金山 和也

副 会 長 石塚 修次

専務理事 谷川 宏治

常務理事 石原 実

理 事 天野 聡士

理 事 前澤 芳雄

理 事 橋本 洋子

理 事 奥田 千賀子

理 事 遠藤 裕子

理事（総務部長） 中田 啓一

理事（事業部長） 小根澤 玲子

理事（広報部長） 後藤 豊美

相 談 役 石塚 友宏

監 事 小野田 寛

監 事 髙松 多香子

令
和
６
年
度 
事
業
計
画



令和６年６月30日現在

令和6・7年度 ＮＰＯ法人目黒体育協会 運営部員

団 体 名 運営部員名 部会

軟式野球連盟 ◎中田 啓一 総務部

柔道連盟 佐竹  俊一 総務部

釣魚連合会 大塚 雅信 総務部

ソフトテニス連盟 堀内 栄治 総務部

剣道連盟 岩田 晋介 広報部

卓球連盟 高井  宏成 総務部

弓道連盟 ◎後藤 豊美 広報部

スキー連盟 磯部 明夫 事業部

空手道連盟 加賀谷 明 事業部

アーチェリー協会 小野田 寛 事業部

サッカー協会 木村 悟 事業部

バレーボール連盟 岩川 久美 事業部

ライフル射撃協会 馬目  和明 広報部

水泳連盟 久保 正三郎 総務部

バスケットボール連盟 山田 貴之 事業部

少林寺拳法協会 五十嵐  和久 広報部

合気道連盟 中島  文彦 広報部

なぎなた連盟 小平 史子 広報部

テニス協会 中島 隆行 事業部

ソフトボール連盟 高野 アヤ子 総務部

音楽体操協会 稲垣 行子 総務部

ゲートボール協会 中曽根  けい子 事業部

トリム体操連盟 荻野  寿一 総務部

スポーツ少年団 小原 章 事業部

トライアスロン連合 加藤  知子 広報部

ミニバレー協会 渡部 幸廣 広報部

ラジオ体操連盟 石田  啓一 総務部

グラウンド・ゴルフ連盟 橋本 健三 総務部

ティーボール連盟 瀧川 隆 事業部

フェンシングﾞ協会 宮坂 武美 事業部

ダンス連盟 髙松 多香子 広報部

ゴルフ連盟 竹村 雄尉 総務部

バトン協会 上野 玲子 総務部

ラグビーフットボール協会 ◎小根澤 玲子 事業部

エアロビック連盟 浅山 美樹 事業部

健康体操連盟 尾崎  明子 事業部

小学校体育連盟 柏葉 清志 総務部

中学校体育連盟 鴻野  祐子 総務部
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各部長からご挨拶をいただきました

総
務
部
長

中
田 

啓
一

こ
れ
ま
で
、
先
輩
方
ま
た
事
務
局
の
皆
さ
ま
に
ご
指
導
を

頂
き
な
が
ら
、
総
務
部
を
８
年
間
に
わ
た
り
担
当
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。
こ
の
度
、
部
長
と
し
て
総
務
部
会
で
指
名
を
受

け
、
理
事
会
に
て
承
認
を
頂
き
、
謹
ん
で
お
受
け
し
た
次
第

で
す
。

総
務
部
と
し
て
は
決
ま
っ
た
年
間
行
事
予
定
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
月
に
一
度
開
催
の
総
務
部
会
で
部
員
の
皆
さ
ん
と

情
報
を
共
有
し
、
事
業
部
及
び
広
報
部
と
協
力
し
な
が
ら
目

黒
体
育
協
会
の
行
事
に
積
極
的
に
参
加
し
て
ま
い
り
ま
す
。

今
後
は
冒
頭
で
、
目
黒
体
育
協
会 

會
田
陽
久
会
長
を
始
め

諸
に
申
し
上
げ
た
よ
う
に
諸
先
輩
方
の
意
見
を
大
い
に
参
考

に
さ
せ
て
頂
き
、
各
専
門
部
長
と
意
見
を
交
わ
し
つ
つ
、
目

黒
体
育
協
会
の
発
展
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

事
業
部
長

小
根
澤 

玲
子

此
度
、
再
度
事
業
部
長
を
拝
命
致
し
ま
し
た
目

黒
区
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
の
小
根
澤
で

す
。
令
和
４
年
度
よ
り
２
年
間
、
皆
様
の
サ
ポ
ー

ト
を
い
た
だ
き
事
業
部
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
点
も
多
く
、

事
業
部
長
と
し
て
の
責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
て
お

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ

と
も
あ
る
か
と
お
も
い
ま
す
が
、
精
一
杯
尽
力
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

広
報
部
長

後
藤 

豊
美

前
年
度
に
引
き
続
き
広
報
部
長
に
任
命
さ
れ
ま
し
た

後
藤
豊
美
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

広
報
部
会
の
主
な
仕
事
は
こ
の
「
ダ
ッ
シ
ュ
」
の
制

作
で
す
。
皆
様
か
ら
頂
い
た
原
稿
に
誤
字
脱
字
な
ど
が

な
い
か
の
校
正
を
行
い
、
イ
ベ
ン
ト
で
撮
影
し
た
写
真

を
交
え
つ
つ
、
読
み
や
す
い
よ
う
に
紙
面
を
構
成
し
て

い
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
大
会
が
中
止
に
な
っ
た
り
、

イ
ベ
ン
ト
が
縮
小
開
催
に
な
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、

徐
々
に
コ
ロ
ナ
禍
前
の
形
態
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

感
染
者
情
報
を
見
る
と
ま
だ
ま
だ
油
断
で
き
な
い
状
況

で
は
あ
り
ま
す
が
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
や
皆
さ

ま
の
大
会
で
の
ご
活
躍
を
ダ
ッ
シ
ュ
で
お
届
け
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。



 
４
月
27
日(

土)

、
総
合
庁
舎
大
会
議
室
に
て
、

都
民
体
育
大
会
目
黒
区
代
表
選
手
の
結
団
式
を

行
い
ま
し
た
。

青
木
区
長
か
ら
の
激
励
の
お
言
葉
や
卓
球
連

盟
の
境
野
三
知
夫
選
手
に
よ
る
選
手
宣
誓
に
、

選
手
一
同
大
会
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

第
77
回
都
民
体
育
大
会
春
季
大
会

第
25
回
東
京
都
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
合
同
開
会
式

５
月
12
日(

日)

、
東
京
体
育
館
に
お
い
て

都
民
体
育
大
会
と
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の

合
同
開
会
式
が
開
催
さ
れ
、
目
黒
体
育
協
会

か
ら
は
９
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

第
62
回
目
黒
区
体
育
祭
閉
会
式

第
77
回
都
民
体
育
大
会
目
黒
区
代
表
選
手
解
団
式

令
和
６
年
度
目
黒
体
育
協
会
特
別
表
彰
・
褒
章

表
彰
式

６
月
22
日(

土)

、
総
合
庁
舎
大
会
議
室
に
お
い
て
、

目
黒
区
体
育
祭
閉
会
式
並
び
に
都
民
体
育
大
会
目
黒
区

代
表
選
手
解
団
式
と
目
黒
体
育
協
会
特
別
表
彰
式
を
開

催
し
ま
し
た
。

大
会
会
長
か
ら
選
手
団
に
労
い
と
、
入
賞
者
に
対
す

る
祝
福
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
都
民
体
育
大
会
選
手

団
団
長
よ
り
大
会
団
旗
が
返
還
さ
れ
ま
し
た
。
解
団

式
・
表
彰
式
終
了
後
に
は
５
年
ぶ
り
に
懇
親
会
が
開
催

さ
れ
、
皆
さ
ん
、
大
会
で
の
様
子
を
振
り
返
り
、
和
や

か
な
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
都
民
体
育
大

会
で
見
事
、
２
年
連
続
の
第
２
位
に
入
賞
さ
れ
た
卓
球

競
技
（
女
子
）
監
督
と
選
手
の
皆
様
か
ら
大
会
に
つ
い

て
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

結団式合同開会式

閉会式・表彰式

『選手宣誓』

第
77
回
都
民
体
育
大
会 

春
季
大
会

      
目
黒
区
代
表
選
手
結
団
式

開
催
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生涯スポーツ功労者 受賞
卓球連盟 橋本 洋子

生涯スポーツ優良団体 受賞

スポーツ少年団

『選手宣誓』

40代代表 小野千代
今年も代表に選出していただき、ありがとうございました。
今年こそは優勝するぞという意気込みで大会にのぞんだ結果、準優勝でした。
結果、優勝はできませんでしたが、連盟の方やサポートしてくれた方々の
おかげで毎年良い結果が残せていると思います。
選手代表の皆さんとも一致団結して、目黒区代表として戦い抜きました。
記憶に残る大会となり感謝します。

50代代表 島村美千代
素晴らしい仲間と一緒に戦うことができ、
これぞ団体戦という試合でした。また来年に向けて
頑張りたいと思います。

60代代表 趙 冰
輝かしい実績のある強豪選手との試合で力の限り頑張った結果、
幸運にも準優勝に貢献できました。大変嬉しいです。

一般代表 野口沙代
都民大会に初めて出場し、チームの皆さんと一緒に団体戦を戦えて
大変楽しかったです。

一般代表 北野七海
初出場でしたが、チームの皆さんと楽しくプレイができました。
強豪選手と戦えて、とても嬉しかったです。

卓球女子監督 橋本洋子
都民大会の団体決勝戦まで、素晴らしいチームワークを発揮して
2年連続準優勝の輝かしい結果を残すことが出来ましたこと。
選手の皆さんへ心から感謝の気持ちでいっぱいです。

都民体育大会 卓球競技(女子) 
２年連続の準優勝！おめでとうございます。

第77回都民体育大会春季大会成績

 卓球競技(女子)               第2位
    ゲートボール競技 第3位

       ライフル射撃競技      第4位
     フェンシング競技(男子)    第6位

ま
た
同
時
に
東

京
都
体
育
協
会
表

彰
が
行
わ
れ
、
目

黒
体
育
協
会
か
ら

は
目
黒
区
卓
球
連

盟
の
橋
本
洋
子
氏

と
目
黒
区
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
が
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。

『団旗返還』



特別表彰（団体1団体／個人6名）
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受賞者の皆様、おめでとうございます。

〔バレーボール連盟〕 全目黒男子 関東9人制バレーボール社会人男女優勝大会

〔テニス協会〕 令和5年度都民生涯スポーツ大会 「テニス競技」

津場 恭平（ライフル射撃協会） 第78回東京都国民体育大会予選 ライフル射撃 50m伏射60発競技

伊倉 正敏（ライフル射撃協会） 令和5年度東京都秋季大会 ライフル射撃50ｍ×20発競技  

天﨑 一貴（ライフル射撃協会） 第78回東京都国民体育大会予選 ライフル射撃 10mエアピストル60発競技

佐々木 健人（ライフル射撃協会） 2024年東京都春季大会 50mP60MW

太田 裕子（卓球連盟） 第58回全国卓球選手権大会 女子70H                 

小野 千代（卓球連盟） 第6回全日本ラージボール卓球選手権大会 混合ダブルス100

三田村 則明（卓球連盟） 2023年全日本卓球選手権大会（マスターズの部）

櫻井 飛雅 （柔道連盟） 第77回道友会少年柔道選手権大会 小学6年生の部

海老沼 心春（柔道連盟） 第77回道友会少年柔道選手権大会 小学5年生の部  

芳垣 理乃（柔道連盟）  第35回東京都中学生学年別柔道選手権大会 中1女子重量の部

園田 将梧(柔道連盟） 冲永荘一杯(第35回）東京都少年少女学年別柔道選手権大会 小学6年生重量の部

草鹿  真彩（柔道連盟） 第47回 柔道まつり大会 小学4年生の部 女子

櫻井 飛鳥（柔道連盟） 第47回 柔道まつり大会 中学3年生の部 男子

卓球連盟 第2位 「卓球（女子）」 競技

ゲートボール協会 第3位 「ゲートボール（男子）」 競技

 〔柔道連盟〕 第2位 全日本少年少女武道錬成大会

遠藤 友理(陸上競技協会） 第3位 第77回都民体育大会春季大会「陸上競技」 女子100m

土屋 慶子(卓球連盟） 第3位 第28回シニア健康スポーツフェスティバルTOKYO（ラージボール卓球）84歳以上

日浦 真理子(卓球連盟）  第3位 2023年度都民生涯スポーツ大会（ラージボール卓球）80歳以上

草鹿 拓功(柔道連盟） 第2位 第34回冲永荘一杯東京都少年少女学年別柔道選手権大会（小学4年生男子軽量の部）

大西  達仁(柔道連盟） 第2位 第77回道友会青少年柔道選手権大会（男子 小学5年生の部）

神田 羚亜琉（柔道連盟） 第3位 第77回道友会青少年柔道選手権大会（男子 中学3年生の部）

令和６年６月２２日（土）目黒区総合庁舎にて表彰式を開催いたしました。

令和６年度 ＮＰＯ法人目黒体育協会特別表彰・褒章

褒章受賞者（団体２団体／個人13名）

特別表彰（第77回都民大会春季大会）

特別賞

長峯 マチ子（ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ連盟） 第1位 第18回アメニティ交歓大会

北村 清美（ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ連盟） 第2位 第35回都民スポレクふれあい交歓大会
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会   場
実 施
予定日

対象者
参加

予定数 募集方法 事 業 内 容

1
小中学生陸上練習会

〔陸上競技協会〕

林試の森公園
第八中学校
第十中学校　ほか

　4/1
　　～3/31

小・中
高校生 30

ジュニアクラブメンバー
による

陸上競技の基本トレーニングと実技練習や競技会参加による実践講習。
それぞれの体格やモチベーション、成長に合わせて指導することにより、記録更
新の達成感や、スポーツで体を動かすことの喜びを実感し、またチームとして行
動することによりお互い協力し合う心や連帯感を養う。

2

少年・少女剣道指導者
　研修会

〔剣道連盟〕

中央体育館
　第２格技室

9/23
(祝・月)

指導者・
地区ｽﾎﾟｰﾂ

関係者
20

目黒区内の各剣道クラブ等を
通じて、ジュニア指導者に案
内状を送付

少年・少女に剣道を指導しているものを対象に少年・少女への接し方、礼法、基
本技、試合技術等についての指導方法等を研修し、指導技術の向上を図り少
年・少女の健全育成と生涯剣道の普及に寄与する。

3
ジュニア育成講習会

〔バドミントン協会〕
区内小中学校体育館

6月～2月
　(3回)

小・中学生 50
チラシ配付
（中学校には郵送）

幅広いレベルに合わせた講習会を実施予定。
・講習会に参加したレベルを把握し、基本、応用の講習会。
・基本ストロークの習得。
バドミントンの底辺の拡大。区内の実力ＵＰ。

4
ジュニア強化練習会

〔バドミントン協会〕
区内小中学校体育館

6月～2月
　(5回)

小・中学生 30
上位入賞者に学校もしくは直
接連絡し参加を呼びかけ。
ジュニアクラブへ呼びかけ

区内入賞者、学校推薦者の強化練習会
・フットワークの強化
・コースを狙ったショットの習得
ブロック大会・都大会で勝ち抜く実力をつける。区内の実力ＵＰ。

5
ジュニア育成水泳教室

〔水泳連盟〕

五本木小学校
　屋内プール
(中央地区プール)

5月～3月
　(26回)

小・中
高校生

20 HP

上級：東京都大会出場を目標とした4泳法の泳力技術向上、フォームの
　　　　矯正、競泳タイムの向上
中級：目黒区記録会及びスイムクラブの大会を目標とした4泳法を
　　　　中心に泳力向上。フォームの基礎的矯正・改善

6
弓道強化練習

〔弓道連盟〕
中央体育館　弓道場 8/5・6・7 中・高校生 25 電話、メール、FAX等 礼に即した体配の修得。射技の向上を図る。

7

ジュニアアーチェリー
　　初心者教室

〔アーチェリー協会〕

勤労福祉会館
　　アーチェリー場

6/1～
6/29
(5回)

中・高校生 12
めぐろ区報に掲載、
チラシ、協会HP

アーチェリー競技初心者の中学生・高校生にアーチェリーを伝授する。先ず最
初に安全に競技するために必要なルールとエチケットを学んで貰い然る後に実
技練習に入って貰う。実技練習で基本を反復して学ぶことで安全安心で且つ楽
しいアーチェリーを体験して貰う。同世代の仲間と楽しく学んで貰い、教室修了
生が将来のアーチェリー競技の担い手になることを期待している。

8
ジュニア卓球教室

〔卓球連盟〕
区内体育施設

6月～2月
(1回)

小・中学生 25
学校開放参加小学生及び卓
球クラブ及び目黒区内中学
卓球部に募集をかける

小学生・中学生を対象とした卓球教室。小学生は卓球の楽しさを体感してもら
い、基本的なラリーができることを目標とする。中学生には、卓球の基本技術の
習得と競技レベルの向上を目指す。さらに、各学校間の交流の促進を図る。

9
ジュニアゴルフレッスン会

〔ゴルフ連盟〕

ONESTAR
ｺﾞﾙﾌｽﾀｼﾞｵ自由が丘

8/24(土) 小学生 15 めぐろ区報

初心者向け体験レッスン。競技ルール等シュミレーションを使い審判技術を身に
つけさせる教室。ジュニア育成を目指したゴルフトレーニング、ツアープロによる
実技指導。
ゴルフを身近に感じでもらい、競技人口増と振興を目指す。

10
ラグビー体験会

〔ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ協会〕
目黒区民センター 11月中旬

未就学児
小学生 60

チラシ広告の配布、
SNS広告

ラグビー無料体験会（ラグビーボールを使ったミニゲームを実施）
ラグビーボールに触れることでスポーツの楽しさを体験してもらう。
区内のラグビー競技人口の増加を目指す。

11

ジュニアバスケットボール
教室

〔バスケットボール連盟〕

区内体育施設
区内中学校体育館

5月～3月
　(10回)

小学生 40
ミニバスケットボール団体へ
メール

小学生を対象とした競技力の向上・育成。
強化選手になりえる人材の発掘、育成。

12

目黒区ジュニア柔道強化
練習会

〔柔道連盟〕

中央体育館
　第1格技場

11/17(日) 小・中
高校生 75

目黒区柔道連盟所属
加入団体に案内配付

著名指導者を招き、得意技及び技の指導を直接受け、トップ選手の力強さ、
スピードを体感することにより、やる気、向上心、又今後の技術向上が期待でき
る。

13
熱中症予防講習会
〔NPO法人目黒体育協会〕

中央体育館 6/28（金） 指導者 20
ジュニア・シニア参加団体ヘ
メール

株式会社大塚製薬工場から講師を招いて熱中症予防講習会を開催。スポーツ
指導者対象の講習で熱中症について改めて再確認していただき今後の事業に
役立ててほしい。

事業名
〔団体名〕
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60歳

未満

60歳

以上

1

リレーション３ゲートボール大会

〔ゲートボール協会〕

駒沢オリンピック公園
総合運動場多目的広場

5/26（日） 1 25
ゲートボール協
会会員に通知案
内配付

参加チーム毎のグループを抽選で決め、各グループ
内での総当たりリーグ戦を行う。その勝利数、得失点
差で順位を決める。

2

区民親善ゲートボール大会

〔ゲートボール協会〕

駒沢オリンピック公園
総合運動場多目的広場

6/23(日)
11/17（日）

1 25
ゲートボール協
会会員に通知案
内配付

参加チーム毎のグループを抽選で決め、各グループ
内での総当たりリーグ戦を行う。得失点差で順位を
決める。

3
ゲートボール競技講習会

〔ゲートボール協会〕

駒沢オリンピック公園
総合運動場多目的広場

10/27（日） 1 25
ゲートボール協
会会員に通知案
内配付

目黒区ゲートボール競技規則改定に伴う、新しい
ルール、競技の進め方、作戦などについて１級審判
員の資格を持った指導者により講習を行う。

4

シニア剣道講習会

〔剣道連盟〕
箱根町総合体育館

9/14(土)
9/15(日)

10 20
区内体育館に募
集案内を掲示

生涯スポーツとして中高年層の剣道人口が増え、60
歳を超えてからも健康の維持と気力の充実を図るた
め、竹刀を握り稽古に汗を流す姿が多く見られるよう
になってきた。このようなことから、著名指導者を招
聘し、「生涯剣道」に関する座学及び「日本剣道
形」、「剣道基本・応用技」、「シニア世代に応じた互
角稽古の方法」等について、実技による講習会を行
う。

5

全目黒シニア弓道大会及び講習会

〔弓道連盟〕
中央体育館　弓道場 4/9～3/27 5 20 道場内掲示

弓道の技術と礼法を学び、体を動かして健康増進と
維持を目指す。

6

社交ダンスの講習会及び練習会

〔ダンススポーツ連盟〕

中目黒住区会議室、
鷹番住区会議室　他

4月～3月
水曜日

0 15
住区センター、
町内会等へポス
ター掲示

健康維持のためのダンス。
コミュニケーションを学ぶためのダンス。
競技会参加のためのダンス　等の講習と練習会。

7

シニアバドミントン講習会

〔バトミントン協会〕

区内体育館
6月～12月

（4回）
10 40

バドミントン協会
所属のレディース
クラブへ募集連
絡

指導員を派遣し、以下についての取り組みを実施
・基本の再確認
・練習のバリエーション提案
・技術の向上
・トリプルスについても実施予定

8

シニアゴルフレッスン会

〔ゴルフ連盟〕

ONESTAR
ｺﾞﾙﾌｽﾀｼﾞｵ自由が丘

11/18(月)
5 10 めぐろ区報

概要：ゴルフの楽しさ、初心者向け体験講習会、
        スコア・競技にこだわらず、元気に練習する。
対象：主に６０歳以上のゴルフ初心者
内容：ゴルフレッスンによる実技指導、シュミレーショ
       ンゴルフでのコース体験指導

9

足と靴の健康セミナー
  ×軽運動スローエアロビック

〔エアロビック連盟〕

勤労福祉会館
   サークル室

7/13（土） 10 40

区内、住区セン
ターにチラシ配
付
エアロビック連盟
会員へ募集をか
ける

事業の前半: 足と靴の健康について専門家による
                    セミナー
後半: 軽運動エクササイズスローエアロビック体験会

事業名
〔団体名〕

会　場
実施

予定日

事業対象者

参加予定人数
事　業　内　容募集方法
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ビームライフル体験

大相撲元十両力士による
かんたんすもう柔軟体操

強風の中でしたが、138名

(19チーム)が参加し、熱戦の

レースとなりました。

優勝は２連覇で目黒ジュニ

アファイターズとなりました。

AED体験会

来館数、合計687名の大盛況とな

り、体育館内から子供たちの元気

な声が聞こえてきました。

次回は、10月14日スポーツの日の

無料公開日にお待ちしています！

1996年アトランタオリンピック

2000年シドニーオリンピックで

バドミントンシングルスに出場

した須賀泰子さんを講師として

招き、初心者によるバドミント

ン教室を開催しました。

目黒体育協会主催

ヨネックス

バドミントン

アカデミー開催

令和6年2月24日

（中央体育館）

目
黒
イ
ー
ス
ト

目
黒
ジ
ュ
ニ
ア

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

不
動
パ
イ
レ
ー
ツ

第10回

小学生駅伝大会

令和6年3月2日

（砧野球場・

サッカー場）
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無料公開

令和6年5月5日

（中央体育館）

キッズヨガ

弓道実射体験 煙体験ハウス ビームライフル・ピストル体験

自由遊び広場


	既定のセクション
	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8


